Stiredni zdravotnicka Skola,

Usti nad Orlici, Smetanova 838
b‘ é ) se sidlem: 5 Q
Usti nad Orlici, Smetanova 838, PSC 562 01 -

Informace o adaptacnim kurzu
pro prvni rocniky SZS Usti nad Orlici

v

NA STARTOVNI CARE-

KDY?

Termin konani: SC1.C 15. — 17. za¥i 2014
ZA1. A 1.B 17.-19. zati 2014

Odjezd: SC1.C pondéli 13:00 hodin od SZS UO
ZA 1. A, 1. B stieda 13:00 hodin od SZS UO

Prijezd: SC1.C stteda 13:30 — 14:00 hodin SZS UO
ZA 1. A, 1. B patek 13:30 — 14:00 hodin SZS UO

KDE?

Penzion KOLIBA HRADEK

CO S SEBOVL?

Sportovni obleceni dle pocasi + boty (min. 2x, 1épe starsi obuv, ptipadné holinky), ptezivky, pohodlné
obleceni do mistnosti, nepromokavou bundu nebo plasténku, spaci pytel nebo povleéeni, satek, baterku,
psaci potieby, ruénik a hygienické potieby, 1éky (které pravidelné uzivas), kartu pojistovny, hudebni
nastroj (jestli na néco hrajes).

JAK TO BUDE SE STRAVOVANIM?
Zaciname veceti a kon¢ime obédem (Strava 4x denné, pitny rezim).
Na penzionu moznost zakoupeni pochutin a tekutin v mistni restauraci.

CO ZA TO?

780,- K¢

Cena zahrnuje stravovani 4x denné, pitny rezim, dopravu autobusem tam i zpét.

PLATIT KURZ BUDETE AZ TESNE PRED ODJEZDEM, NEBO PO UKONCENI KURZU.

€O MUZETE OD KURZU OCEKAVAT?
Setkani se svymi novymi spoluzéky a tfidni ucitelkou v mimoSkolnim prostiedi, vzdjemné poznani
V neobvyklych situacich, ziskdni osobnich zkuSenosti prozitkem, ale ptedevs§im spoustu legrace a zabavy.

UPOZORNENTI!

Kurz je povinny pro viechny Zaky prvnich ro¢niki. NAVRATKU je nutné odevzdat tiidnimu
uciteli pred odjezdem na Skolni akci (do pondéli 8. 9. 2014). Na penzionu je velmi Spatny signal
pro mobilni telefony. Jsou zakazany osobni navstévy.

TESIME SE NA VAS!



Souhlasim, aby se ma dcera/mij SYN .......cooeiiiiiiiiiiiiii iy zékyné /zak ttidy: .........
Stfedni zdravotnické Skoly, Usti nad Orlici, Smetanova 838 zucastnil/a adapta¢niho kurzu v terminu
na penzionu KOLIBA HRADEK.

Dne: oo JménorodiCe: ...
Kontaktni telefon na rodiCe: ......coveeeeeeeeeinnannne....
Podpis rodiCe: .....c.ooviiii

Syn/dcera trpi onemocnénim (napt. alergie, ...): .ouiiniit i
a pravidelne UZIVA tyt0 LEKY: .. oo e

CO VAM VZKAZUJE PRVACT O LONISKEM ADAPTACNIM KURZU?

.I kdyZ se vam nebude chtit, jdéte do toho, je to fajn. - Urlité jed'te,
stoji to za to a uzijte si to. - Urdité at’ jedou, nejlepsi zazitky. - At si
to tam uZijou, protoze k tomu budou mit diivod. © - Urlité jed'te
a porddné pozndte svoje spoluzdky a zaZijete spoustu legrace. - Ze i jd
jsem nechtéla jet, ale litovala bych, uzila jsem si to a vy taky. - Maji tam
super jidlo. - Ur¢ité jed'te, je to super. © - Sice se mi opravdu nechtélo,
ale nakonec to bylo fajn. - At’ si to uzijou a at’ se jim dari. - Urcité
jed’'te. Je to super a je to dobré pro tridni kolektiv. - Aby urcité jeli,
zabavi se a poznaji. - Rozhodné nebudes litovat. - Skvéle to
utvorilo/upevnilo kolektiv. - At urdité jedou, je to skvély zazitek a |épe
se poznaji. - Jed'te, je to fajn. - Jed'te!l Je o fajn a nebudete se nudit!
- Uréité jed'te. © - VSichni jed'te, bylo to super. - Bylo to super, sbliZili
jsme se jako trida. - NEBOJ SE TOHO! - Jed'te, je to super, vice se
sezndmite se spoluzdky. - Pokud to je v za&dtku mésice ZARL, stoji to
za to. - Bude to super, uZijete si spoustu zdbavy a srandy. JEDTE. - Sice
je to ndrocné, ale jed'te, je to zdbava a dobre se sezndmite. - Je to
fakt super, musite jet taky. © - Bylo to skvélé, at’ mdte super kolektiv. -
Stoji to za to. Alespoii na chvilku vypadnete z domu. - Aby to zvladli. -
Urcité jed'te, hodné se sezndmite. - At’ jedou, Ze se skvéle poznaji
v kolektivu. Bylo to skvélé, hodné to ty lidi ve t#idé spoji. - Ze se maji
na co tésit. - At’ se tési, je to fajn. - Urlité jed'te, je to UZasnd véc, jak
zcelit kolektiv. - Kdo chcete, jed'te, komu se nechce, tak taky jed'te,
protoZe to stoji za tol"



